
冬休み宿泊体験活動「大樹つるつるキャンプ」実施報告書 
 

１ 実施期日  平成２５年１月１０日（木）～１２日（土） ２泊３日 
２ 実施場所  大樹町内 
３ 宿泊場所  大樹町学童農業研修センター（晩成温泉）  
４ 参加児童  男２０名、女１０名  計３０名（小学４～６年生） 
５ 全体指導者 山田由美子（NPO 法人ねおす） 
６ 活動指導者 有岡 繁、佐々木英暢、菅 敏範、田崎博文 

 ７ スタッフ  菊池拓実、佐々木祥世、柴谷みのり、松谷友美 
８ 事務局   森事務局長、清原、寺部 
９ 実施状況  

  平成２５年１月１０日（木） 
  ○帯広駅受付（１０：５０） 
   帯広駅集合の参加者受付、１１：００送迎バスで大樹町に向けて出発。晩成温泉学

童農業研修センターに到着し、荷物を部屋に入れ、持参弁当の昼食を食べた後、名

札を作った。 
 ○大樹町受付（１２：３０～） 
  大樹町集合の参加者が各々到着。受付後、荷物を部屋に入れ、名札作り。 
○開会式・オリエンテーション（１３：００～１３：３０） 
指導者の自己紹介、３日間の活動内容についての話などをした。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
○活動１ 雪あそび＆氷あそび１（１３：３０～１６：００） 
 ３０cm ほどの氷が張ったオイカマナイトーに出かけ、つるつるリンク整備（ドリル

で氷に穴を開けて水を薄く撒く）、探検、そり遊びなどを楽しんだ。また、途中、雪

あそび希望者は温泉周辺に戻り、かまくら掘り、雪合戦、雪の型抜き、スノーキャ

ンドル作りなども行った。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○入浴・自由時間（１６：３０～１８：００） 
 研修センターに戻りスキーウェアや手袋等を干し、部屋の布団を敷いた後、温泉へ。 

  ○夕食（１８：００～） 
   ハヤシライス、コンソメスープ、さけるチーズ、みかん 
  ○ワカサギ釣り会議（１９：００～２０：００） 

ワカサギ釣りの用具、方法、コツについて学び、グループ分けを行った。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○就寝準備・就寝（２１：００） 



 平成２５年１月１１日（金） 
  ○起床（５：３０） 
  ○朝食（６：００） 
   豚肉の牛丼風、かきたま汁、バナナ 
  ○活動準備・移動（６：３０～７：３０） 
   服装チェックと防寒用ライフジャケットの調節後、自分用の釣り竿を持って出発。 
  ○活動２ ワカサギ釣り（７：３０～１０：００） 
   徒歩でホロカヤントーへ。湖入口からは椅子となるコンテナ、ドリル、薪ストーブ、

薪などを手分けして釣りポイントまで運んだ。マイナス２０℃近いなか、ドリルで

の穴開け、素手でのエサ付けに奮闘したが、残念ながら全員合わせて８匹という結

果だった。 

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
○移動・入浴・休憩（１０：００～１２：００） 
 道具を片付け、センターへと戻り、温泉へ。 
○結果発表とあそび会議（１２：００～１２：３０） 
 ワカサギ釣り結果発表。 
昼からの活動でやりたいことを挙げ、スタッフ人数との調整後、①海岸＆氷あそび

グループ、②雪あそび＆そりあそびグループに分かれることを決めた。 
○昼食（１２：３０～） 
オープンサンド、かぼちゃとウィンナーのクリームスープ 

○活動３ 雪あそび＆氷あそび２（１３：３０～１６：００） 
 ①海岸で昆布やカニの抜け殻を拾ったり、昨日、湖に作ったリンクはつるつるにな

っており、人間カーリングを楽しんだ。 
②森の中でのそり遊びや雪玉ストラックアウト、また、昨日に続いてキャンドルつ

くりや雪の家つくり、かまくらでのひと時など思い思いに遊んだ。 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○オリエンテーション（１６：３０～） 
 明日のオイカマナイトー横断についての話し合い。２コースの説明を受け、各自、

行きたいコースを決めた。海岸を進み日の出を見て湖の真ん中を目指す「海岸コー

ス」２０名、山側から出発する「完全横断コース」１０名で挑戦することになった。 
○夕食（１８：００～） 
 ごはん、鶏団子スープ鍋、レンコンのきんぴら、ポテトサラダ 
○夜のお楽しみ活動（１９：３０～２０：１５） 
 「かまくらで七輪おやつ」、「星空散歩」、「部屋でのんびり」に分かれて夜の活動。

昼間完成したかまくらできりたんぽとバナナを焼いて食べたり、海岸で寝転がって

澄みわたった満点の星空を見上げたりと冬の夜を楽しんだ。 

 
 
 
 
 
 
 



○就寝準備・就寝（２０：３０） 

 
平成２５年１月１２日（土） 
○起床（５：００） 
 起床後、荷物を整理し、１階へと下ろした。 
○朝食（５：３０～） 
 たまご丼、中華スープ 
○活動５ オイカマナイトー横断（６：３０～１０：００） 
 ①海岸コース：だんだんと明るく寒くなる海岸をまつ毛や髪の毛を凍らせながら進

み、水平線上の雲の上からの日の出を拝んだ。湖を見渡せる場所から湖面に降り、

合流地点の真ん中を目指した。 
 ②完全横断コース：スノーシューを履いて、水を避けながらヨシ原（湿地帯）を雪

こぎで湖面へと進み、真ん中を目指して氷上を歩いた。 
 湖の真ん中で２コースが合流し、湖の端まで全員で歩き通した。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



○荷物整理・施設清掃（１０：００～１１：００） 
 研修センターに戻り、荷物整理と部屋の掃除、かまくら埋めなどを行った。 
○昼食（１１：００～１２：００） 
 ごはん、豚汁、春雨サラダ、みかん 
○ふりかえり（１２：００～１２：３０） 
 保護者の方と一緒にスライドを見ながら、３日間の活動のふりかえり。一人ずつ感

想を発表した。 
  ○閉会式（１２：３０～）・解散 
   指導者のあいさつで活動を終了し、解散した。 

 


