
秋季自然体験活動「歴舟川ラフティング」実施報告書 
 

１ 実施期日  平成２５年１０月１２日（土） ９：３０～１７：００ 
２ 実施場所  大樹町・歴舟川 
３ 参加者   ４名 
４ ラフティング指導 上田 融（NPO 法人ねおす）、大石拓人 
５ スタッフ  佐々木英暢、佐々木祥世、尾針由真 
６ 事務局   中川、寺部、柴谷 
７ 実施状況  

  平成２５年１０月１２日（土） 
 ○受付（９：１５～） 
 各自、中央運動公園センターハウスに到着、受付。 
○挨拶・活動準備・移動（９：３０～１０：３０） 

指導者の自己紹介の後、ウェットスーツに着替え、PFD、ヘルメットを装着。 
スタート地点となるカムイコタン公園キャンプ場まで車で移動した。 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ○活動 ラフティング①（１０：３０～１２：３０） 

 川に入る前に、準備運動、装備のチェック、セーフティトークを行い、2 班に分かれ

て川下り開始。前日の雨によって普段より水量は多く水は多少濁っていたが、安全

面には支障ない程度であったため決行。ラフティング指導者が各舟につき、普段は

みられない川から眺める景色を楽しみながらカムイコタンから大樹橋までの約

10km のコースを下った。 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
○昼食・休憩・移動（１２：３０～１４：００） 

ゴール地点である大樹橋の河川敷にて各自持参の昼食をとった。トイレ休憩を済ま

せた後、再びスタート地点であるカムイコタンへ車で移動。 
  ○活動 ラフティング②（１４：００～１５：１５） 
   メンバーを替え、同じコースを下った。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ○移動・着替え（１５：１５～１６：００） 

 車でセンターハウスに戻り、着替え、荷物整理を行った。 
○温泉入浴（１６：００～） 
 忠類のナウマン温泉に入浴。 
○ふりかえり・解散（１６：４５～１７：００） 

   道の駅忠類にて活動の振り返りを行い、活動終了。 
 
   


