
秋季宿泊体験活動「大樹まるどりキャンプ」実施報告書 
 

１ 実施期日  平成２４年１０月６日（土）～８日（月） ２泊３日 
２ 実施場所  大樹町内 
３ 宿泊場所  大樹町中央運動公園センターハウス他  
４ 参加児童  男１１名、女７名  計１８名（小学４～中学２年生） 
５ 全体指導者 有岡 繁 
６ 活動指導者 佐々木英暢、大石拓人、（農業体験）桑折、八巻、米山 

 ７ スタッフ  黒川二郎、柴谷みのり、奥 純一、戸川久美子 
８ 事務局   森事務局長、清原、寺部 
９ 実施状況  

  平成２４年１０月６日（土） 
 ○受付（１２：３０～） 
 各自、中央運動公園センターハウスに到着。受付後、荷物を部屋に入れ、マイヘル

メット（名札張り）作り。 
○開会式・オリエンテーション（１３：００～１３：３０） 
指導者の自己紹介、３日間の活動内容についての話をした後、簡単なゲームをして

集合写真を撮った。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ○活動準備・移動（１３：３０～１４：００） 
   活動準備（服装チェック）をして、バスに乗って移動。 

○活動１ 川のはじまり「森」へ（１４：００～１６：００） 
 ペンケ川沿いの林道を進み、沢あそびをした。網や手でドジョウや水生昆虫などを

捕まえ、サクラマスのほっちゃれも見つけた。また、秋の味覚コクワも採って食べ

た。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○入浴（１６：４５～１８：００） 
 センターハウスへ戻り、濡れた靴を干し、着替えてお風呂へ。 
○休憩・自由時間（１８：００～１８：４５） 
寝床作り、夕食作りの手伝いをしたりして過ごした。 

  ○夕食（１８：４５～） 
   ごはん、すいとん、ポテトサラダ 
  ○オリエンテーション（１９：４５～２０：４５） 

明日の予定を聞き、必要なもの、服装の確認をして、農業体験のグループ分けも行

った。また、明日着るウエットスーツのサイズ合わせも行った。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○就寝準備・就寝（２１：３０） 

  
平成２４年１０月７日（日） 

  ○起床（６：００） 
  ○朝食（７：３０） 
   炊き込みごはん、みそ汁、カレイ煮付け、おひたし 



  ○活動準備・移動（８：１５～９：３０） 
   川あそびの服装に着替え、ライフジャケットの調節をして出発。 
  ○活動２ 川あそび（９：３０～１０：４５） 
   歴舟川カムイコタンへ。ラフトボート遊び、川流れ、飛び込み、魚獲りなど自由に

楽しんだ。 

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
○移動・入浴（１１：００～１２：１５） 
 温泉へ。センターハウスへ戻った後、濡れた靴、ウエットスーツ、雨合羽などを干

した。 
○昼食（１２：３０～） 
肉うどん、春雨サラダ、りんご 

○準備・移動（１３：１５～１４：００） 
 テント泊の準備をした。早く終わった子は全体装備の片づけや積込みを手伝った。 
○活動３ 大地のめぐみ「農業体験」（１４：００～１５：３０） 
 グループに分かれて３軒の農家を訪問し、農業体験。 
 ①桑折さん：じゃがいも「インカルージュ」掘りと白花豆収穫、②インカルシペ白

樺（米山さん）：STEP 畑のかぼちゃ収穫、とうもろこし茎とマルチシートの撤去、

③八巻さん：仔牛とのふれあい、牛へのバナナ給餌、牧柵直し作業 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
○テント設置・夕食準備・夕食（１６：００～１８：３０） 
 宿泊場所である浜大樹行政区会館に集合。グループごとにテントを張り、夕食準備

開始。２グループに分かれて火をおこし、カレーを作った。同じ材料だが違った味

わいのカレーが出来上がり、完食した。 
 メニューはカレーライス、雑穀スープ、炭で焼いた焼きいも。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



○夜の散歩・自由時間（１９：１５～） 
 海岸への散歩に出かけた。 
○就寝準備・就寝（２０：００） 

 
平成２４年１０月８日（月） 
○起床（６：００） 
 明け方、冷えたが、全員テントで朝を迎えた。 
○活動４ アキアジ水揚げ見学（６：３０～７：３０） 
 歩いて大樹漁港へ向かい、アキアジの水揚げ作業を見学し、選別作業の速さやアキ

アジの大きさに驚いた。一緒に網に入っていたカジカ、ソイ、かすべ、小さいアキ

アジ、フグ！、ヒトデ？！をいただいた。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○テント撤収・荷物積み込み・朝食（７：３０～９：３０） 
 オープンサンド（レタス、トマト、きゅうり、ハム、チーズ）、スープ、バナナ 

 



○活動５ 海のめぐみ「魚釣り」（９：３０～１０：４５） 
 自分達でも海のめぐみを得るため、港で魚釣りに挑戦した。魚が跳ねるのを見たり、

エサを取られたりはしたが、残念ながら釣果ゼロに終わった。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○移動・荷物整理（１１：００～１２：３０） 
 センターハウスへ戻り、帰宅準備。 
○昼食・施設清掃（１２：３０～１３：３０） 
 ごはん、カジカ汁、刺身、煮付け、おひたし。いただいた獲れたての魚中心のメニ

ューで昼食を食べた。その後、手分けして施設清掃をした。 
○ふりかえり（１３：３０～１４：００） 
 保護者の方と一緒にスライドを見ながら、３日間の活動のふりかえり。 

  ○閉会式（１４：００～）・解散 
   指導者のあいさつで活動を終了し、２日目の農業体験で掘ったじゃがいも「インカ

ルージュ」や白花豆などをお土産に解散した。 

 


