
６月日帰り活動「かぞくプログラム」実施報告書 
 

１ 実施日時  平成２５年６月１５日（土）午前１０時００分～午後３時００分 
２ 実施場所  大樹町内（インカルシペ白樺） 
３ 参 加 者  保護者５名、幼児５名（小学生向けプログラム参加者の家族） 
４ 指 導 者  山田由美子 
４ 事 務 局  寺部千絵 
６ 実施状況  
 ○集合（１０：００） 
 インカルシペ白樺に集合。小学生とともに始まりのあいさつ。 

  ○絵本読み聞かせ（１０：２０～１０：４５） 
   小学生と別れて、畑に建つ小さな小屋へ。改めてスタッフと挨拶をした後、「はっぱ

のおうち」の読み聞かせを行った。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ○白樺林のお散歩（１０：４５～１２：００） 

長靴と合羽を着て、虫かごや小さなバケツを手に、お散歩へ。オトシブミの葉っぱ

のゆりかご、四つ葉のクローバー、セミの抜け殻などを見つけて集め、木の根元を

掘ってミミズも発見した。 

 
 
 
 
 
 
 



○昼食（１２：００～１３：３０） 
畑の小屋に戻り、持参弁当での昼食。食べ終わった後は室内でしばらくのんびり過

ごした。 
 ○カシワ林で笹の葉摘みとお茶つくり（１３：３０～１４：３０） 
  フキの傘をさしてカシワ林へ。花を摘んだり、イタドリ笛で遊びながら、若い笹の

葉を集め、屋内に戻って笹の葉茶つくりを行った。親子で笹の葉を洗い、細かくし

（裂いたり切ったり）、フライパンで炒って、ガーゼに包んでお湯の中へ。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ○おやつ（１４：３０～１４：４５） 
   お茶を煮出している間に小学生がおこした火で焼きマシュマロを食べ、出来あがっ

た笹の葉茶も味わった。 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○ふりかえり・解散（１５：００～） 
   小学生とともに終わりの挨拶をして、終了。   


