
夏休み宿泊体験活動「大樹かわあそびキャンプ①」実施報告書 
 

１ 実施期日  平成２５年７月３０日（火）～８月１日（木） ２泊３日 
２ 実施場所  大樹町内 
３ 宿泊場所  大樹町中央運動公園センターハウス 
４ 参加児童  男１３名、女１５名  計２８名（小学４～６年生） 
        （十勝管内２２名、胆振・札幌方面６名） 
５ 全体指導者 山田由美子（NPO 法人ねおす） 
６ 活動指導者 有岡 繁、（カヌー）市川英樹・太田 翼、砂金掘り友の会 

 ７ スタッフ  飯塚昌克、尾針由真、岩井夏絵 
８ 事務局   中川、寺部、柴谷 
９ 実施状況  

  平成２５年７月３０日（火） 
 ○受付（１２：３０～） 
 各自、中央運動公園センターハウスに到着。受付後、荷物を部屋に入れ、名札作り。 
○開会式・オリエンテーション（１３：３０～１４：００） 

指導者の自己紹介の後、３日間の活動内容についての話をした。 
  ○活動準備（１４：００～１４：１５） 
   水遊びのための準備をして外へ。 

○活動１ 雨遊び（１４：１５～１６：００） 
 簡単なゲームをした後、歴舟川大樹橋へ出かけ、増水した川の様子を自分達で確認

し、イワツバメの巣も見学した。その後、センターハウスに戻り、公園内でブルー

シートと雨水を利用したウォータースライダーなどの雨遊びを楽しんだ。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
○休憩・自由時間（１７：００～１８：３０） 
濡れた服を脱水して干したり、夕食作りの手伝いをしたりして過ごした。 



  ○夕食（１８：００～） 
   ごはん、ポークビーンズ、鹿の串カツ、水菜とレタスのサラダ。 
  ○ミーティング（１９：３０～２０：３０） 

明日の予定や持ち物の確認を行った。 
○就寝準備・就寝（２１：００） 
 
平成２５年７月３１日（水） 

  ○起床（６：００） 
   早く起床した子どもは歴舟川の下見に出かけた。起床後、身支度が整った子どもは

昼食用のおにぎり作りを行った。 
  ○朝食（７：３０） 
   ごはん、鶏団子スープ、ミニトマト、キャベツの胡麻和え、ウィンナー。 
  ○活動準備（８：００～９：００） 
   水遊びの格好に着替えて準備。 
  ○活動２ カヌー体験（９：３０～１２：００） 
   前日に引き続き、川遊びができない状況であったため、予定を変更し、オイカマナ

イトーにてカヌー体験を行った。カヌー指導者の紹介後、服装準備、ライフジャケ

ットの装着をして、２班に分かれ、それぞれカヤックカヌーとカナディアンカヌー

の両方の体験を行った。 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



○昼食（１２：００～１２：３０） 
 艇庫前にておにぎり、魚肉ソーセージを食べた。 
○移動・準備（１２：３０～１４：００） 
 カムイコタン公園キャンプ場へ移動し、駐車場横の広場にて簡単なゲームをした後、

歴舟川まで徒歩で移動した。 
○活動３ 砂金掘り（１４：００～１５：３０） 
 砂金掘りインストラクターの方に教わりながら砂金掘りを行った。１時間半ほど熱

中し、ほとんどの参加者が砂金を見つけることが出来た。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
○移動・入浴（１５：３０～１７：３０） 
 濡れた靴や服を着替えてナウマン温泉へ。 
○片付け・準備（１７：３０～１８：３０） 
 センターハウスに戻り、濡れたものを干すなど片付けた後、夕食準備を手伝った。 
○夕食（１８：３０～１９：００） 
 ごはん、熊鍋、豚汁、ひやむぎ、春雨サラダ。 
○自由時間（１９：３０～） 
 雨天の為、残念ながらテント泊は中止となった。公園内で肝試しをするなど、夜を

楽しんだ。 



○就寝準備・就寝（２１：００） 
 
平成２５年８月１日（木） 
○起床・荷持整理（６：００～９：００） 
○朝食（７：３０～） 
 オープンサンド、スープ、フルーツヨーグルト。 
○活動６ 川遊び（９：３０～１１：００） 
 川の状況が落ち着いたことから、川遊びを実施した。ライフジャケットとヘルメッ

トを装着し、フローティング練習を全員で行った後、いきもの探しやゴムボートな

ど自由に川遊びを楽しんだ。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○片付け・昼食（１２：００～） 
 センターハウスに戻り、昼食を食べて、ゴミ拾いなど最後の片づけ。 
○ふりかえり（１３：００～１３：３０） 
 保護者の方と一緒にスライドを見ながら、３日間の活動のふりかえりをした後、 

１人ずつキャンプの感想を発表した。 
  ○閉会式（１３：３０～）・解散 
   砂金のしおりを受け取り、指導者のあいさつで活動を終了した。 


