
子どもゆめ基金（独立行政法人国立青少年教育振興機構）助成活動  

STEP 自然体験活動 

１２月「火おこし＆アウトドアクッキング」実施報告書 
 

１ 実施期日  平成２４年１２月１５日（土）午前１０時００分～午後３時００分 
２ 実施場所  大樹町内 
３ 参 加 者  小学１～６年生 １８名 
４ 指 導 者  山田由美子、有岡 繁、佐々木英暢 
４ スタッフ  黒川二郎、小林美保、佐々木祥世、柴谷みのり 
５ 事 務 局  森 博之、清原勝利、寺部千絵 
６ 実施状況  
 ○集合（１０：００） 
 インカルシペ白樺に集合。名札作りと服装チェックをして、始まりのあいさつ。 
○雪遊び（１０：１５～１１：００） 
 白樺林の中でスノーフラッグなど雪遊びを楽しんだ。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
○火おこし＆クッキング（１１：００～１２：３０） 
グループに分かれて指導者の見本を見た後、工夫して焚き火の火おこしに挑戦した。

上手く点いた後は、①スープ・デザート作り、②おかず作り、③火おこし（薪スト

ーブと七輪）・火の世話に分かれて、お昼ごはんの準備に取りかかった。 
メニューは串巻き豚の炭火焼、野菜ベーコンのスープ、さつまいもガレット、焼き

りんご。 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○昼食・自由時間（１２：３０～１３：３０） 
持参したおにぎりなどの主食と、協力して作ったメニューでお昼ごはんを美味しく

食べた。 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



○雪遊びとお返しの時間（１３：３０～１４：３０） 
   午後も雪遊びへ。雪山でそり遊び、雪積み競争などをして遊んだ。その後、林で遊

ばせてもらったり、薪をいただいたお礼にインカルシペオーナーへのお返しの時間

として、花豆をツルから外す手伝いをした。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○おやつ時間（１４：３０～１５：００） 
各自考えて持参した「たき火で焼く」おやつを自分で焼いて食べた。マシュマロ、

ウィンナー、クッキー、ちくわ、ぎんなん、餅など色々な味を楽しんでいた。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
○帰りのあいさつ、解散（１５：００） 

   帰り支度をし、挨拶をして解散。 


