
子どもゆめ基金（独立行政法人国立青少年教育振興機構）助成活動  

STEP 自然体験活動 

６月「間伐体験＆火おこし」実施報告書 
 

１ 実施期日  平成２５年６月１５日（土）午前１０時００分～午後３時００分 
２ 実施場所  大樹町内（インカルシペ白樺とその周辺） 
３ 参 加 者  小学１～４年生 ２８名 
４ 指 導 者  有岡 繁、佐々木英暢、佐々木祥世、尾針由真 
５ 事 務 局  小森 力、中川泰介、柴谷みのり 
６ 実施状況  
 ○集合（１０：００） 
 インカルシペ白樺に到着。かぞくプログラム参加者とともにバーベキューハウスに

て挨拶、指導者の自己紹介を行った。その後、外で簡単なアイスブレイクを行い、

６つのグループに分かれて山へ移動した。 
○間伐体験（１０：４０～１２：００） 
地元の指導者から説明を受け、各グループに分かれて間伐体験を開始。ミズナラ林

の雑木を伐採し、枝打ちしたものを軽トラックの荷台に積む作業を行った。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
○昼食・自由時間（１２：００～１３：１５） 
バーベキューハウスにて各自持参した昼食をとった。 

○薪作り・火おこし練習（１３：１５～１３：５０） 
午後からは、薪作りと火おこし練習の２つのグループに分かれて活動した。薪作り

では、午前中に切った木を薪のサイズに切る作業を行った。火おこし練習では、た

き火台を用いてマッチから新聞紙に火を移す練習を行った。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 ○火おこし（１３：５０～１５：００） 

８グループに分かれ、焚きつけ、細い薪、中くらいの太さの薪を用いて焚き火台や

薪ストーブに薪を組み、火おこしを行った。火がおきたグループからおやつの時間

とし、焼きマシュマロを食べた。おやつの後はかぞくプログラムで作った笹茶を飲

んだり、ロープ遊びをしたりして過ごした。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

○帰りのあいさつ、解散（１５：００～） 
   全体で帰りの挨拶をして、活動終了。 


